
'л/ а-

дýевное меню для обесЕечепия бесплатным питаýи€м (полдникн}
здоровья, детей - иýвалцдов возрастной группы 7-11 лет моу

1 Вариаят

Зав" цlоrВвqдсгвом

Ппщевые веществаМаеса
порIши Бевки, г г Углеводы, г

ЭпОlrгети-ческяя
цеllкоgть, ккаJI

Л} рецептуры
Сборник
рецеггур

I00 348,1 l ?ТК li[g42

,0 201 I
300

Првем п}rщц, HattMeHoBaHиe блюда

Полдник
БулочкА

200 з60
Sа



fl
дýевýое меню для обеспёчения бstшлатýьlм питан}Iем (по.тшяики)

здоровья, детей - инвалидов возх}астной групшьц 7-11 лет моУ

2 Вариант

Зав.

Масса
порцин ýелки, г Углsводы, г

Энергети-ческая
ценность, кк*л Лit рецептуры

Сборнпк
рецеýтур

С КА,РТОФЕЛЕМ 100 7,1 тткJф40
692 2а04

300

ýицевые в€ществаЦрием пици, наименование блюда
Жиры, г

Полдвик

}lАпиток 200
пищи:



а-

дневное мепк) для обеспечеЕия бесплатным пцтанием (полдники}
здоI}авья, детей - инвалилов возрастной rруппы 7-L1лет МОУ

э Вариант

Зав. цролвводgгаом

f[ищевые веществаМасса
flорциЕ Бýrки, г Жирыч г Углеводы, г

Энергёти-чесмя
цё}rfiость ккм Л} рецоrrryры

Сборник
рецеrrгур

l00 з32,66компотиз
342 2al7

300

Прием пищt{, яаименованfiе блюда

Полднпк
свишнЕй

ТТк 1,1s39

200 0-2с а,2о 27,5Q |12,1а
6ý6 6,б{l 89,48 ц536



дц€вное меýю для обесrrецеЕия бес11латным питанffем (полдкики)
здоровья, детеЙ - инваJIидоз возрастноfi групшы 7-1l лsт МСУ

4

Сборяпк
рецептуР

J\Ъ решепryры
Жиры, г

Энергrrи-ческая
ценilость ккал

Масеа
порции Бепкя, r

TTKýs41100
201 1из

зо0

; #:.i';:l 
''

Пищевые вещестЕа

Углеводы, г
Ilрием гlищЁ, пatlмeнoвaнue блrода

Потцнвк
56.4G з48,1 17,84 I0,09ItпюIIrкА московскАя

3600,0с 28,20 l10,3020а 0,1{

84,б0 458,417,94 l0,09Итого за прием пищи:



,r4-
дневное мецю для обесаечеЕия бесrrллатrrым питацием {по.гцники)

здоровья, детей - Irfiвалидов возраетной группы 7-11MeT 1}{оУ

5 Вариант

Зав.

Пищевые вещ€ств,

100

Масса
порцilи Белки, г

l

Жиры, г

5"50

Углtзоды, г

47,зо

Эrrергети-ческая
ценЕФýть, ккал J{! рецептуры

Сборнuк
рецептур

200 2}а 1,з0 l23,5а 692 2004зв0 9,4t 6,80 ,r1 ,п 391,I0

iIрием пищи, наименовднве блюда

Полднпк
с КАРТОФЕJIЕМ

нАгIиток нА молOкЕ 267-6а ТТк л,r40



/"-
дневное меýю дJIя обеспечеаия бееплатЕьrм питаIIilам {по.пдняки}возможнOстямц здоровья, детей - инааJIIIлов возрастЕой группы 7-1L лет моу

7 Вариаят

I

*
g,

Зав. прrазв-одgrвом

Масса
порцrt8 Бнrкriо г Жtrры, г Углеводы, г

Энерrети-чеекая
ценнOсть, KKaJl

Л} реuеrrг5ры
Сбораик
р€цептур

l00 з48,1 l ттклi42
200 з60 1

300

Пр*ем пищи, наименование блюда
пищевые вецества

Полднt{к

)вLцлА
0,I0 0,00 28.2о 11ц]0
7,94 10.09 84,62 458,4х



зО ваТель

меню для сrбеспеченЕя бесплатпым Еитанием
здоровья, детей _ инвалпдов возрастной грушпы 7-11лет МОУ

8 Вариант

Зав. производством

пищевые вещеgгваМасеа
порцfir{ Бе'liкип г Жиры, г Углеводьr, г

Энергети-ческая
цеfiность, ккал Л} речептуры

Сборник
рецептур

100 TJKJф40изюмА 200
1 20l 1

1,6,

{rло.пдпика)

Прием пищи, наЕменование блrода

Полдник
СКАРТОФЕЛЕМ

1

0,50 0,10 27,40 з48
300 5ýо 74,7о 38010



оt,а Т е льэ Цбъ к оr

Fr-
дIlsвное менк} для обеспеченця бесплатным пЕтftцием (полдники)

здоровья, детей - ЕЁtsаJIидов возрастной группы 7-11 лет

9 Вариант

Зав. пройзводfiвом

Масса
ilФрцаr.

IIящевые вещества Эяергети-чесмя
gепяосгьr ккал

Сборник
рец€rгурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Л} речептуры

Полдник

100
1{АмолокЕ 280 2.30 I"з0 25,90 123,50 692 2а04

300 1Цtц 11,39 82,30 47|,6

Прием пищи, наименованиs блюда

TTKJф4l
N{OCKOBCKAjI

l,0ФЕЙ{ыЙ
за



-trJ-
дневное мепю длff обеепечения бесплатным питаlrием

здоровья, детей - иIIвалцдов возрастной rI}уЕпы 7-11 лет моу

10 Вариапт

_С,;

*
*
*

,|п

Зав. производсгвом _

Масса
порцни

Пищевые вещества
IIрием пlrщв, напрrеноваiлие блюда Энергети*ческая

цеЁность, кк*л
Jr& реuоrrryры

Сборнвк
рецептлlБе.пки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

100 ТТк_мsз9
200 0,10 0,00 28,2а 11цз0 36а 201 l
300 6,56 бд0 90,18 441,96

с
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА
Итого за прЕем пищи-.



/./Д-

менк} для trбеспечения бесплатным пЕтаЕием (полдники)
здоI}овья, детей - инвалидов возрастаой гру*пы 7-11 лет М

I1

Зав.

IIplleM пt{щи, Hallмerioвaжиe блюда Масса
порциIt

Пищевые вещеетва
Эцергqгп-ческая

Eе.llKEn г Жиры, г Углеводы, г IIенllоgгь, ккаJI
.Н} речептуры

Сборник
рецtfiтур

Полдник
СКАРТОФЕЛЕМ

100 7 i 4 ТТк j\940
200

з48 201 1
7обl 5,60 ,l4,7o

из изюмА
за 0,50 0,i0 2,|.4с 1le60

300
380,20


